
 
Einnahmen- und Ausgaben-Aufstellung  
  
 

Anzahl der Personen die im gemeinsamen Haushalt leben 
Erwachsene: Kinder: 
 
 
Einnahmen  monatlich   
Netto-Einkommen bzw. Arbeitslosengeld Mann     
Netto-Einkommen bzw. Arbeitslosengeld Frau     
Alimente      
Kindergeld     
Sozialhilfe     
IV-Rente     
Ergänzungsleistung     
Sonstige Beihilfen und Zuschüsse (Krankenkasse)     
     
Gesamteinnahmen     
 
 
Ausgaben  
 
Miet- bzw. Wohnkosten  

    

Miete (inkl. Nebenkosten)     
Eigenheim Hypothekarzins / Amortisation     
Heiz- und Nebenkosten     
Wasser / Abwasser / Kehricht     
Gebäudeversicherung / Liegenschaftssteuer     
Sonstiges     
 
 

    

Energie / Kommunikation     
Elektrizität / Gas     
Telefon / Internet / Mobiltelefon     
Radio / TV     
 
 

    

Steuern     
Staats- / Gemeinde- / Kirchensteuern     
Direkte Bundsteuer (Schweiz)     
     
 
Versicherungen / Vorsorge 

    

Krankenkasse  / Unfall (Grundversicherung)     
Krankenkasse (Zusatzversicherung)     
Hausrat- / Privathaftpflichtversicherung     
3. Säule / Lebensversicherung     
Sonstige Versicherungen     
     
 
Übertrag 

    

 
  



Übertrag     

 
 

    

Auto / Motorrad     
Steuern (Motorfahrzeugsteuer)     
Versicherungen (Haftpflicht / Kasko)     
Benzin     
Amortisation / Leasing     
Sonstiges     
     
 
Verschiedenes 

    

Schulgeld / Lager/ Weiterbildung / Mitgliedschaften      
Medikamente (Selbstbehalt)     
Schuldentilgung      
Alimente     
Sonstiges     
     
 
Haushaltskosten 

    

Lebensmittel / Hygieneartikel     
Auswärtige Verpflegung      
Kleidung / Schuhe     
Sonstiges     
 
 

    

Rückstellungen     
Jahresfranchise / Selbstbehalt (Krankenkasse)     
Zahnarzt / Optiker / Medikamente     
Reserve (kleine Anschaffungen / Reparaturen)     
Sonstiges     
     
Gesamtausgaben     
     
     
     

Gesamteinnahmen pro Monat     
Gesamtausgaben pro Monat     
     
Differenz     
 
 
 
 
 

 
 

    

Öffentliche Verkehrsmittel     


